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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

] Drodzy Rodzice. Wasze kochane dzjeci do siédmego roku zycia przystepowaty do
Swietej Eucharystii bedac na kazdej Swietej Liturgii. Zawsze w cerkwi czekaty z wielka
niecierpliwoscig na ten moment.

Po przystapieniu do Sakramentu Spowiedzi nalezy dziecku wyttumaczy¢, ze od tego
momentu przyjmowanie $w. Eucharystii musi by¢ poprzedzone spowiedzig. Przyjmujac
Sakrament Swietej Eucharystii musimy tez zachowaé post eucharystyczny. Nalezy ttumaczyé
dziecku, ze powinno tadnie sta¢ w kolejce, nie biegac, nie rozmawiac, nie popychac sie.
Przyjmujac $wietg Eucharystie przyjmujemy do swojego serduszka samego Jezusa Chrystusa.
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Oto kilka wskazowek jak powinniSmy zachowywac sie podczas przyjmowania swietej
Eucharystii.

Otwierajg sie Carskije Wrata. Po Cerkwi roznosi sie gtos duchownego: So strachom Boziim i
wieroju pristupitie... - Ze strachem Bozym i z wiarg podejdicig. Wiara i strach Bozy — tym
powinno by¢ przepetnione serce kazdego, kto podchodzi do Swietej Czaszy.

Wszyscy powinni przezegnac sie i ztozy¢ rece na piersiach — prawg na lewg. Z takim
utozeniem rak przyjmujemy sw. Eucharystie. Odchodzgc od Czaszy trzymamy rece w tej same;j
pozyciji.

Wierni przystepujac do Swietej Czaszy wraz z kaptanem odmawiaja cicho nastepujaca
modlitwe:

,Wierze Panie i wyznaje, Ze Ty jeste$ zaprawde Chrystus, Syn Boga Zywego, ktdrys
przyszedt na swiat zbawic grzesznikow, z ktorych pierwszy jestem ja. Wierze jeszcze, Ze to jest
naprawde przeczyste Ciato Twoje i rzeczywista drogocenna Krew Twoja. Btagam zatem Ciebie,
abys zlitowat sie nade mng i odpuscit mi grzechy moje dobrowolne i mimowolne, ktore
popetnitem stowem lub uczynkiem, Swiadome i nieSwiadome oraz uczynit mnie godnym bez
obawy potepienia byc uczestnikiem przenajswietszych Tajemnic Twoich, na odpuszczenie
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grzechéw i Zycie wieczne. Przyjmij mnie dzisiaj o Panie, za uczestnika Twojej tajemnej
Wieczerzy, gdyz nie bede opowiadat wrogom Tajemnic Twych, ani teZz nie dam Tobie pocatunku
jak Judasz, lecz jak totr wyznaje Ciebie i wotam: wspomnij mnie, Panie, w Twoim Krolestwie.
Niech uczestnictwo w swietych Tajemnicach Twoich nie bedzie dla mnie przyczyng sgadu lub
potepienia, ale niech bedzie uzdrowieniem duszy i ciata&quot;.

Jako pierwsze do $w. Eucharystii podchodzg osoby przystugujace, potem dzieci i nastepnie
wszyscy pozostali. Nie powinnidmy sie przepychaé ani $pieszy¢ w podchodzeniu do Czaszy.

Przed przyjeciem Swigtej Eucharystii kazdy wymienia swoje imie nadane mu na chrzcie, tak
by ustyszat je kaptan. Kaptan méwi: ,Przyjmuje stuga Bozy (imig) czcigodne i $wiete Ciato i
Krew Pana i Boga i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechdw i zycie
wieczne&quot;. Po przyjeciu Swietych Daréw kazdy catuje brzeg lub dét kielicha symbolizujacy
tu przebity bok Zbawiciela, z ktérego wyciekta krew i woda (J 19, 34).

Nie powinniémy catowac reki kaptana.

Nie mozna zegna¢ sig przed sama Czasza. Ruszajac reka mozemy niechcacy uderzyc¢
Czasze i spowodowac rozlanie Swietych Daréw.
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