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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne - pare zabaw na koncentracje uwagi

Co to wiasciwie jest koncentracja uwagi?

Koncentracja to umiejetno$¢ skupiania i utrzymywania uwagi na scisle okreslonych
zadaniach. Jest konieczna podczas wszelkiego rodzaju $wiadomych dziatan. Umiejetnos¢ ta
rozwija sie stopniowo w toku zycia cztowieka: u matych dzieci wystepuje uwaga mimowolna
(czyli przyciggana bez ich woli przez np. poruszajgcy sie przedmiot czy gtosny dzwiek),
natomiast tzw. uwaga kierowana rozwija sie pdzniej (od ok. 3 roku zycia przez wiek
przedszkolny i wczesnoszkolny). Dzigki niej jesteSmy w stanie kierowa¢ naszg uwaga,
dostrzegac i robié to, co jest dla nas wazne w danym momencie.

- Rysowanie przez kalke, by jak najdoktadniej odtworzy¢ postaé lub caty rysunek.
Nastepnym etapem moze by¢ doktadne zamalowywanie poszczegdlnych elementdw obrazka.
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- Wskazywanie czesci ciata. Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie czesci ciata. Dziecko
ma robi¢ to samo na sobie. Dla zmylenia co jaki$ czas wskazujemy czes¢ ciata inng, niz
wymieniamy — zadaniem dziecka jest wskazywac prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukciji
stowne;.

- Powtarzanie ustyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie wystuchac rytmu
zademonstrowanego przez osobe dorostg (np. za pomocg cymbatkdéw, bebenka lub
klasnieciami), a nastepnie wystuka¢ go samodzielnie.

- Odgadywanie ksztattéw. Rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne lub proste
obrazki. Dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowac odpowiedz na kartce

- Znikajacy przedmiot. Rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka przedmiotow.
Dajemy mu chwile na doktadne przyjrzenie sie kolejnoéci ich utozenia. Zastaniamy dziecku
oczy, a nastepnie zabieramy jeden z nich. Zadaniem dziecka bedzie odgadnag, kitdry przedmiot
zostat zabrany. Mozna réwniez zmieni¢ kolejnos¢ przedmiotow.

- Rymowanki — nauka krotkich rymowanych wierszykéw, wyliczanek np.:

Siala baba mak

Siata baba mak,
nie wiedziata jak.

Dziadek wiedziat,
nie powiedziat,
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a to byto TAK!

Raz i dwa

Raz i dwa, raz i dwa,

pewna pani miata psa,

trzy i cztery, trzy i cztery,

pies ten dziwne miat maniery.

PieC i szeS¢, pieC i szesc,
wcale lodoéw nie chciat jes¢.
Siedem, osiem, siedem, osiem,
wcigz o kosci tylko prosit.

Dziewig¢, dziesieé, dziewieé, dziesiec,
kto z was kosci mu przyniesie?

Moze ja, a moze Ty.

Licz od nowa: raz, dwa, trzy.

Zycze powodzenia oraz mitej i radosnej zabawy!

Jola Wotkowycka
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