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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Cwiczenia i zabawy rehabilitacyjne ze skakanka i kotkiem ringo

Ruch jest przejawem zycia. Aktywnos¢ fizyczna jest czynnikiem ksztattujgcym organizm
cztowieka i jego funkcje. Rozwija i wzmacnia wszystkie uktady organizmu, wywierajac wptyw na
ich budowe i sprawnosc¢.

Cztowiek potrzebuje aktywnosci fizycznej tak samo jak pozywienia i powietrza. Jest to
szczegolnie wazne u dzieci, ktore znajdujg sie w fazie intensywnego rozwoju.

Wystepujacy u dzieci ,,gtdd” ruchu jest wyrazem podswiadomej checi zaspokajania tej bardzo
waznej potrzeby.

Zapraszam do kolejnej dawki ¢wiczen .

Cwiczenie 1:

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica trzymajac w dtoniach jeden koniec rozciggnietej skakanki.
Dziecko wykonujgc obroty owija wokét siebie skakanke. Po dojsciu do rodzica wykonuje obroty
W przeciwng strone rozwijajgc skakanke.
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Cwiczenie 2:

Dziecko i rodzic lezg obok siebie na podtodze. Miedzy nimi jest rozciggnieta skakanka, ktorej
jeden koniec trzyma dziecko, a drugi rodzic. Réwnoczesnie wykonujg obroty toczac sie do
siebie, a nastepnie od siebie.

Cwiczenie 3:

Rodzic i dziecko stojg przodem do siebie. Chwytajg skakanke palcami stép starajac sie utozyé
z niej figure, np. kwadrat, tréjkat czy koto.

Cwiczenie 4:

Dziecko siedzi na krzesle. Przed nim lezy skakanka. Palcami stop chwyta skakanke, unosi jg
nad podtoge i stara sie zawigzac supet na skakance.

Cwiczenie 5:

Dziecko lezy na brzuchu trzymajgc przed sobg ringo. W odlegtosci 1,5 metra uktadamy koto z
szarfy. Dziecko rzutem oburgcz stara sie trafi¢ ringiem do kota z szarfy.

Cwiczenie 6:

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica w odlegto$ci 1,5 metra. Dziecko rzuca ringo w strone
rodzica, a on stara sie je ztapaé i odwrotnie.
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Cwiczenie 7:

Dziecko stoi trzymajac ringo w dtoniach. Wykonuje rzut ringo w gére i stara sie ztapaé na
przedramie opadajgce kotko.

Cwiczenie 8:

Dziecko stoi z ringiem utozonym na gtowie. Wykonuje wyskok w gore starajac sie zrzuci¢
ringo z gtowy.

0 Zycze mitej zabawy.

Ltukasz Lukasiewicz -0 rehabilitant
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