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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Kilka propozycji zabaw na swiezym powietrzu

1.0000 Po kamykach- zabawa skoczna

Na trawie rozktadamy woreczki — kamyczki. Dziecko stoi przy swoich woreczkach. Na dzwiek
lub ustalony wczesniej znak skacze po woreczkach, uwazajac by ,, nie wpas¢ do wody”- poza
woreczek. Ponowny sygnat lub znak oznacza zatrzymanie sie na kamieniu ( ha woreczku).
Dziecko przeskakuje z woreczka na woreczek obundz lub naprzemiennie.

2.0000 Wycieczka krajoznawcza- opowies¢ ruchowa

Rodzic opowiada dziecku, ze wybiera sie na wycieczke po kraju. Dziecko biega swobodnie po
pokoju w réznych kierunkach. Na sygnat zatrzymuje sie. Rodzic podaje hasto:

JesteSmy w gérach- a dziecko nasladuje ruchem i gestem wspinaczke.
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Na hasto jesteémy w lesie- przedziera sig przez gaszcze, przeskakiwanie przez row;

kapiemy sie w morzu- ruchy ptywackie;

opalamy sie- nasladujg lezenie na piasku;

wracamy z wycieczki- spaceruje po kole w pokoju.

3.0000 0 Obserwacja chmur

Rozktadamy kocyk na trawie i obserwujemy chmury. Rozmawiamy o ich ksztatcie? Co nam
przypominajg? — kazda osoba ma prawo widziec¢ cos innego J

4.0000 Rysowanie patykiem na piasku i kredg na chodniku

5.0000 Chodzenie po krawezniku pod opiekg osoby dorostej.

6.0000 Zadania do wykonania-

Rodzic wydaje r6zne polecenia do wykonania przez dziecko.

Np. przynies co$ czerwonego.

Znajdz co$ twardego.
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Policz wszystkie kwiatki w ogrodzie.

Przynies dwa kwiatki

Oligofrenopedagog:0 Anna Hataburda
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