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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Arteterapia dla dzieci z autyzmem - plastykoterapia

W trakcie tworzenia dzieci spontanicznie wyrazajg swoje przezycia i stany emocjonalne.
Poprzez obrazy komunikujg innym jak wyglada ich swiat. Nawet w niepozornym obrazku mozna
zauwazy¢ mozliwosci tworzgcej go osoby i jej indywidualne aspekty emocjonalne. Obserwujgc
swoje dziecko podczas wykonywania prac plastycznych mozna wiele sie dowiedzie¢ na temat
jego marzen, trudnodci, smutkdw i radosci. Zajecia artystyczne sg zazwyczaj dla nich wspaniatg
zabawa, sposobem na odreagowanie nadmiernych napie¢ emocjonalnych.

Pamietajmy, ze celem plastykoterapii nie jest stworzenie pieknego dzieta sztuki, ale przede
wszystkim uzycie réznych form sztuki, tak by uzyskaé odprezenie i poczué rados¢ z witasne;j
tworczosci.

Dobdr zabaw plastycznych dla dziecka z autyzmem nie powinien by¢ przypadkowy. Warto
wzigé pod uwage zainteresowania dziecka, jego wiek oraz mozliwosci manualne, a takze
ograniczenia wynikajace z zaburzenh Sl. Zabawy plastyczne mogag by¢ elementem terapii S,
bowiem uzyte do pracy materiaty mogg mie¢ bardzo szerokg game koloréw, zapachdw, faktur.
Zachecam do malowania dtonmi i stopami, tworzenia zamkoéw w piaskownicy, majsterkowania z
tatg — to tez formy zabaw plastycznych. Warto pomalowaé czes¢ Sciany w pokoju dziecka farbg
tablicowa, by dziecko mogto swobodnie tworzy¢ wedtug wiasnych pomystéw, w dowolnym
czasie. Kupcie farby do malowania na szkle i wyznaczcie jedng szybe w domu, ktérg dziecko
moze ozdobig.

Oto kilka pomystow dla matych artystow:

Upcycling — wykorzystanie materiatdw recyklingowych do tworzenia pracy plastyczne;j.

Obrysowywanie ksztaltow i wypetnianie ich r6znymi materiatami.

Collage z wykorzystaniem materiatdw naturalnych (suszone lidcie, kwiaty), tgczenie
ro6znorodnych materiatédw plastycznych.

Mate formy rzezbiarskie wykonane w masie solnej, plastelinie, modelinie. Samodzielne
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przygotowanie masy solnej, tworzenie kompozycji przestrzennych.

Przestrzenne formy z papieroplastyki Ugniatamy gazety nadajac jej ksztatt, malujemy
farbami. Wykonanie np. owocow i warzyw z papieru i gazet, malowanie ich kolorowymi farbami.

»Korona” —wykonanie i ozdabianie korony.

»Fantazyjny wazon” — wykonanie wazonu poprzez oklejanie pojemnika r6znymi materiatami.
Pomoce — pojemnik plastikowy, metalowy lub szklany, plastelina, nasiona, ziarna, pestki, $cinki
tkanin, papier kolorowy, gazety, klej, folia.

»Kolorowy stworek” — wykonanie stworka z rekawiczki lub skarpety wypchanej wata.
Ozdabianie guzikami i elementami dekoracyjnymi.

»Obrazek z kleksow” — wykonanie kleksa z farby, posypanie go sola; dorysowywanie
pojedynczych elementdéw kredkami, flamastrami lub farbami, rozmazywanie kleksa palcem lub
wykataczka.

,»Czarno-biaty swiat” — Rysowanie po wzorze flamastrem na biatym kartonie gotowego
rysunku, wycinanie go i przyklejanie na czarnym kartonie.

Rysowanie otéwkiem i gumka. Kartke z bloku technicznego pokrywamy przy pomocy
ofowka. Nastepnie gumkag do gumowania, gumujemy na niej dowolne wzory.

Rysowanie na papierze sciernym. Na wycietej powierzchni papieru $ciernego
drobnoziarnistego, rysujemy obrazek kredkami otdwkowymi lub suchymi pastelami.

Rysowanie roznymi przedmiotami. Na kartce farbami w réznych kolorach robimy kilka
kleksow. Przygotowujemy mate samochodziki-zabawki, ktére posiadajg gumowe opony o
ro6znych wzorach bieznikow i jezdzimy nimi po kleksach w dowolne strony. Im ciekawszy bedzie
bieznik két samochodu, tym lepszy bedzie efekt pracy.

Rysowanie nitka. Przygotowujemy nitki réznej grubos$ci oraz farby w kilku kolorach. Wybrang
nitke zanurzamy w farbie, unosimy jg nad kartkg i energicznie puszczamy. Nitka przybiera
dowolny ksztatt. Nakrywamy ja drugg czysta kartka. Prace przyciskamy ciezkim przedmiotem i
powoli wyciggamy nitke. Nastepnie rozdzielamy kartki. Dziatania mozna powtorzy¢ kilka razy,
zanurzajac nitki o réznej grubosci w farbach o dowolnych kolorach.

Rysowanie technika frotazu. Do wykonania prac technikg frotazu wykorzystujemy
przedmioty o wyraznej fakturze: tapety, papier scierny o réznej gruboéci, monety, szyby w
drzwiach o wypuktych wzorach, firanki, serwetki, grube tkaniny obiciowe. Mozna takze
wykorzysta¢ materiat przyrodniczy: kore drzew, licie, kamienie. Na wybranej powierzchni
umieszczamy kartke papieru i pocieramy jg otdwkiem lub kredkg woskowa.

Malowanie na podtozu z cukru lub kaszy manny. Na tacke wysypujemy cukier najlepiej
gruboziarnisty (lub kasze) i rozprowadzamy go w taki sposob, aby réwnomiernie pokryt catg
powierzchnie. Z brystolu wycinamy szablon o okre$lonym ksztafcie (np. jabtko, gruszka, serce,
parasol). Szablon smarujemy doktadnie klejem i posmarowang strong ktadziemy na powierzchni
cukru. Po wyschnieciu powierzchnie pokrywamy farbami plakatowymi.

Malowanie kamieni. Kamienie o réznych wielko$ciach i ksztattach dobrze oczyszczone,
malujemy farbami plakatowymi wedtug wtasnych pomystéw dzieci. Pomalowane farbami
kamienie mozemy utrwali¢ malujac je bezwonnym, wodnym lakierem bezbarwnym.

Stemplowanie. Polega na odbijaniu stempli (mozna je wykona¢ samodzielnie przekrajajac
warzywa lub owoce pa pot) o réznych wzorach na papierze lub innym materiale.

Tworzenie kompozycji z nasion. Przygotowujemy kartki brystolu z narysowanymi
dowolnymi konturami lub gotowe szablony. Pokrywamy ich powierzchnig klejem, a nastepnie
wypetniamy ziarnami i nasionami spozywczymi.

Origami. Jest starg wschodnig sztukg tworzenia figurek z papieru. Reguty nakazujg sktadac
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papier bez nacinania i klejenia.
Fotografia, Korzystajgc z aparatu cyfrowego uczymy sie fotografowac na zadany temat, na
przyktad: portret, moje miasto, rado$¢, smutek, zwierzaki itp.

Bogustawa Wotodkiewicz, Anna Hataburda, Justyna Karpiuk, Agnieszka Panasiuk -
Kaczoch
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