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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Propozycje wspdlnych gier i zabaw dla dzieci z autyzmem

Akceptowanie zasad wspdélnych gier i zabaw jest wazng umiejetnoscig spoteczna, ktorg
nalezy rozwija¢ w wieku przedszkolnym. Dziecko podczas gier uczy sie czekania na swojg
kolej, rozwija umiejetnosci przeliczania oraz poszerza swoje kompetencje komunikacyjne.
Zaproponowane zabawy pozwalajg doskonali¢ wyzej wymienione umiejetnosci.

1. Domowa gra planszowa

Przygotowujemy: kartonowg kartke z 15-20 polami w ksztatcie kétek[oznaczamy
poczatek-start i koniec-meta], co drugie oznaczmy kolorem, pionki i kostke do gry,10-15
obrazkow przedstawiajgcych przedmioty, zwierzeta lub osoby wykonujgce rézne czynnosci
[moga to by¢ elementy z gotowych gier planszowych lub obrazki wyciete z gazet ,folderéw
reklamowych]umieszczonych w pudetku

Naprzemiennie rzucamy kostkg i przesuwamy pionek o okreslong liczbe pdl gtosno
przeliczajgc. Gdy osoba rzucajgca kostkg stanie na polu oznaczonym kolorem dostaje zadanie
np. na podstawie wylosowanego z pudetka obrazka ma powiedzie¢, kto na nim jest lub co robi
albo do czego stuzy dany przedmiot. Pamietajmy o naprzemiennym rzucaniu kostka -dziecko,
dorosty.
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2. Kolorowa kostka

Przygotowujemy: plastikowg kostke oklejong kolorowym papierem, kredki w kolorze
pdl kostki, kartke z narysowanymi trzema figurami geometrycznymi dla kazdego gracza.

Przed kazdym uczestnikiem gry ktadziemy kartke z figurami do pokolorowania. Gracz
rzuca kostka i koloruje pierwszg figure takim kolorem, jaki wypadt na kostce. Nastepnie podaje
ja drugiemu graczowi .Na koncu pokazujemy dziecku, ze nasze prace sie réznig i rozmawiamy
na temat tych réznic.

3. Ukryty koralik

Przygotowujemy: tacke na ktérej gromadzimy kilka réznych pojemnikow[np: maty
stoiczek, matg buteleczke, pudetko po kosmetyku, maty portfelik],niewielkg butelke, drewniane
koraliki guziki lub inne mate przedmioty tego typu.

Zanim przystgpimy do zabawy, wktadamy do kazdego pojemnika po jednym koraliku.
Nastepnie pokazujemy dziecku nasze pojemniki i z jednego z nich wyjmujemy koralik, ktory
wrzucamy do butelki. Prosimy dziecko o znalezienie kolejnego koralika. Zabawa konczy sie,
kiedy odnajdziemy wszystkie koraliki. W tej zabawie wazne jest uczenie dziecka czekania na
swoja kolej, dlatego szukamy koralika na zmiane.
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4.Gry z klamerkami

Przygotowujemy: po 4 klamerki do bielizny w kolorach: zottym, czerwonym, zielonym i
niebieskim, papierowe talerzyki z naklejonymi na srodku lub narysowanymi kotkami w kolorze
klamerek, worek z materiatu lub poszewke.

Na stole uktadamy cztery papierowe talerzyki. Klamerki umieszczamy w worku.
Zadaniem osoby, ktéra wylosuje klamerke, jest wybraé talerzyk w odpowiednim kolorze i
przypia¢ do niego klamerke.

5.Efekt domina

Przygotowujemy: klocki[Jenga lub podobne],wieczko pudetka po butach lub inny
pojemnik. W pojemniku przygotowujemy wybrang liczbe klockéw.

Na przemian z dzieckiem ustawiamy klocki tak, aby mozna je byto przewrdécic po
dotknieciu jednego. Na poczatku ustawiamy tylko kilka klockéw i pokazujemy dziecku na czym
polega zabawa. Nastepnie uktadamy juz wspdlnie - raz dorosty, raz dziecko. Pamietajmy o
zasadzie - nie wolno burzy¢, dopdki nie utozymywszystkich klockéw. Kiedy dziecko opanuje
uktadanie elementow na przemian, mozemy zwigkszyc ich liczbe.

Na podstawie ksigzki &quot;Zabawy dla dzieci z autyzmema&quot; - M. Sabik, A.
Szczypczyk,000O000000000000000000000000000000OD00D000O0OD000O00O0OD0O00O00O0O0D0O00O00000O
gopoobooooooooopoooboooooooopooD bobbbooooooooDooObboOo0o000oDOODODOOoooo
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