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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Trening Umiejetnosci Spotecznych w codziennej zabawie

Dzieci w wieku przedszkolnym, ktére zamkniete sg w czterech $cianach, potrzebujg rozrywki.
Przymusowa izolacja to bardzo trudny czas zaréwno dla dziecka jak i rodzica. Mozemy
spozytkowac go w przerézny sposéb — rysowanie, zabawa w sklep, gry planszowe, nadrabianie
zalegtosci edukacyjnych albo potgczy¢ to wszystko razem i wspolnie z rodzing czerpac rados¢ z
bycia ze sobg i mozliwosci poznania sie blizej. Na co dzieh zyjemy w biegu. Niewiele jest czasu,
zeby poby¢ razem, tak naprawde by¢ ze sobag, nie spieszac sie nigdzie i czerpac z tego
radosc.

Podczas, gdy Trening Umiejetnosci Spotecznych nie moze sie odbywaé poza
domem, mozemy te umiejetnosci poéwiczy¢ sami z naszym dzieckiem. Przedstawiam ponizej
kilka pomystow na éwiczenia oraz utrwalenie umiejetnosci spotecznych w codziennej zabawie.

1. Narysuj palcem- rozsyp make/kasze/kakao na ciemnym talerzu, popros$, aby dziecko
narysowato palcem swoj nastrdj (oczy i buzke). Porozmawiajcie jak sie dzi$ czuje, co byto
powodem takiego stanu. Ty réwniez opowiedz dziecku o swoim nastroju. Zachecaj je do
dtuzszych wypowiedzi.

2. Balony z emocjami- do kolorowych balonikdbw wsyp make ziemniaczang, dobrze
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zawiagz je, aby maka nie wypadta. Narysuj na kazdym z nich inny nastréj, porozmawiajcie.

3. Kalambury - za pomocg gestéw badz rysunku zaprezentuj swéj nastréj. Zadaniem
cztonkdw rodziny jest odgadna¢ co to za emocja.

4. Stoiki emocji - znajdz 4 stoiki, napisz na nich stowa zto$¢, smutek, rados¢ i strach.
Sprébuj za kazdym razem gdy odczujesz dang emocje wrzucic¢ koralik, kamyczek, fasolke
(mozna tu wykorzysta¢ naprawde dowolny element) do danego stoika. Zbieraj je uwaznie przez
caty weekend. Dzieki temu dowiesz sie jak minat ci weekend i ile sytuacji miate$ wesotych a ile
przytrafito sie smutnych.

5. Kolorowe buzie- z kolorowych czasopism wytnij twarze przedstawiajgce rézne
emocje. Przyklej je na kolorowe kartki i utw6rz z nich tablice emociji. Teraz
mozecie porozmawiac jaki macie nastroj oraz co sie wydarzyto, ze sie tak czujecie.

6. Kostka - do zabawy potrzebna bedzie kostka do gry. Ustalamy, ze jezeli wypadnie
1 — podskakujg w miejscu, 2 — wykonujg przysiady, 3 — uktadajg na podtodze ze swych ciat
tréjkat, 4 — obracaja sie w kole, 5 — stojg na 1 nodze jak bocian, 6 —wykonujg pajacyki

7. Co trzymam w reku? - pokazujemy dziecku rézne drobne przedmioty, np. zabawki,
dziecko staje tytem do nas, a my wkltadamy mu do reki jeden z oglagdanych przedmiotow.
Dziecko dotykiem rozpoznaje trzymany przedmiot.

8. Piora na wietrze -siadamy z dzieckiem w kole, wokot roztozonego przescieradta. Na
Srodku ktadziemy mate piorko. Podrzucamy piorko przedcieradtem i tapiemy je, gdy bedzie
opada¢. Mozna takze podrzucac balon. Robimy to na zmiane.

9. Ze skrawkami papieru - dziecko zdejmuje skarpetki, otrzymuje po jednej kartce
gazety, ktdrg rwie na mate kawatki przy uzyciu stop. Potem poruszajac sie na czworakach,
rozdmuchuje te kawatki papieru po podtodze. Na umowiony sygnat dziecko podnosi palcami
stép kawatek papieru z podtogi, podaje go do reki. Robi z
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niego matg kulke i wrzuca jg do kosza.

Wszystkie te zabawy powinny odbywaé sie za zgodg dziecka. Nie powinni§my go do
niczego przymuszac bo odniesie to odwrotny skutek. Ma to by¢ wytgcznie zabawa i okazja do
tego, aby dziecko w mitej i przyjaznej atmosferze spojrzato na siebie, nauczyto nowych
umiejetnosci i poznato swoje dobre, pozytywne strony.

Terapeuta TUS: Halina Pawluczuk
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