Cwiczenia oddechowe
poniedziatek, 11 maja 2020 08:36

POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Cwiczenia oddechowe

Wazne! Prawidiowe oddychanie!

Przypominamy dziecku o nabieraniu powietrza nosem i wydmuchiwaniu ustami utozonymi w
dziobek

Dmuchajka — dzieci uwielbiajg to ¢wiczenie i niespodzianka rodzice moga ja wykonac w
domu wg zatgczonej instrukcji https://ekodziecko.com/dmuchajka-eksperyment-z
-latajaca-kulka

Smok — zgodnie z tg instrukcjg https://ekodziecko.com/smok-zionacy-ogniem przygotujecie
jeszcze jedng zabawke dmuchajgcg do éwiczen
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Deszczyk — moze nie tyle w czasie deszczu, ale i przebywajac ciggle w domu dzieci sie
nudzg wiec kolejna zabawa oddechowa https://ekodziecko.com/deszczowy-dzien

Labirynt — potrzebujecie: ptaska, gtadka powierzchnie (stot, podtoga, taca, tablica
magnetyczna itp.), klocki, plastelina (materiat z ktérych zbudujecie labirynt), stomka, mata
piteczka np. plastikowa, styropianowa, ping-pong.

Przyktady konstrukcji https://www.google.com/search?g=Ilabirynt+logopedyczny&amp;client=

firefox-b-d&amp;source=Inms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwiW49P0h7joAhX
hThUIHZKIBIwQ AUoAXoECAsQAw&amp;biw=1252&amp;bih=600

| zabawa gotowa! Zadanie polega na przeprowadzeniu piteczki przez labirynt uzywajgc tylko
stomki, przez ktéra dmuchamy na piteczke.

Dmuchanie baniek mydlanych

z rdzng dtugoscig i intensywnoscig wydechu, tak by dziecko mogto zobaczy¢ site wydechu np
. dtugo- krotko- dtugo

stabo- mocno- bardzo mocno
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Przenoszenie za pomoca stomki:

biedronka — na karce rysujemy biedronke bez kropek, dziecko koloruje biedronke, a z
czarnego papieru (lub z biatego i kolorujemy na czarno) wycinamy kropki o wiekszej Srednicy
niz stomka. Dziecko za pomocg stomki zasysajac do siebie powietrze przenosi kolejno kropki na
biedronke. Gotowy szablon biedronki do wykorzystania na stronie: http://www.
swiatevi.pl/dla-rodzicow/zabawa-biedronki/

motyle — na kartce rysujemy motyla lub kilka motyli, dziecko koloruje na wybrane kolory
motyla, a z kolorowego papieru wycinamy kropki roznej wielkosci, o sSrednicy wiekszej niz
stomka. Dziecko za pomocg stomki zasysajac do siebie powietrze przenosi kolejno
kropki na motyle. Przyktadowy szablon https://stylowi.pl/52888442 &nbsp;

gasienica — na kartce rysujemy kétko, ktére bedzie gtowg gasienicy dorysowujemy oczy,
usmiechnietg buzie, a nastepnie z kolorowych kartek wycinamy kétka podobnej wieloSci.
Dziecko za pomocg stomki zasysajgc do siebie powietrze przenosi kolejno kétka na kartke z
gtowg uktadajac bez pomocy rak gasienice. Teraz mozemy jeszcze wycigé kolorowe buty i
,zatozy¢” je gasienicy przenoszac na kartke za pomocg stomki tak jak kétka. Mozemy tez
narysowac na kartce gasienice z kétek, a nastepnie z kolorowych papieréw wycinamy kétka
podobnej wieloSci i za pomocg stomki dziecko przenosi je na szablon. Przyktadowy szablon
gasienicy:

https://stylowi.pl/32720132
&nbsp;

Wesotej zabawy:)
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opracowata logopeda — Elzbieta Wotkowycka
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