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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Cwiczenia buzi i jezyka - Pan Jezyczek i Pani Jezyczkowa

PRANIE PANA JEZYCZKA

Pan Jezyczek robi pranie (robimy ,pralke” — mocno wydymamy policzki). Otwiera pralke
(otwieramy szeroko usta) i wktada do niej brudne ubrania (dotykamy jezykiem na przemian
gornej wargi i gérnych dzigset). Nastepnie zamyka pralke (zaciskamy mocno wargi), wsypuje
proszek (utozony na gérnej wardze jezyk wysuwamy do buzi, przesuwajgc nim po wardze,
zebach i dzigstach). Brudne rzeczy sie piorg (wykonujemy jezykiem kétka w szeroko otwartej
buzi).

Gdy pranie sie wypierze, Pan Jezyczek rozwiesza w ogrodzie linke (przesuwamy czubek
jezyka od jednego kacika ust do drugiego). Nastepnie strzepuje wyprane rzeczy (wykonujac
szybkie ruchy, prébujemy siegna¢ jezykiem do brody i do nosa) i wiesza je (otwierajgc szeroko
buzie dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebéw po kolei). Gdy pranie wyschnie czas je
zdjaé (otwierajgc szeroko buzie, dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebdw po kolei).

Na koniec pan Jezyczek prasuje czystg garderobe (przesuwamy jezykiem po podniebieniu,
goérnych dolnych zebach).

Zabawa towarzyszgca: Narysuj na kartce sznurek na pranie, a teraz kilka ubran, ktére wyprat
Pan Jezyczek np. koszulke, spodnie i skarpetki ... Pokoloruj, opowiedz jakie ubrania wywiesit
Pan Jezyczek, w jakim sg kolorze itp.

PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO

Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wiec postanowita upiec ciasto. Najpierw do miski
(robimy z jezyka ,miske” — przdd i boki jezyka unosimy do goéry, tak, by w srodku powstato
wgtebienie) wsypata make i cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajac
nim po gérnej wardze, gérnych zebach i podniebieniu). Nastepnie rozbita jajka (otwierajac
szeroko buzig, kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podniebieniu).
Wszystkie sktadniki mieszata (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo) i mocno ucierata
(przesuwamy jezykiem po gornych zebach, nastepnie po dolnych).

Gdy ciasto sie upiekto, Pani Jezyczkowa ozdobita je polewg czekoladowg (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przdd, w tyt i w bok), obsypata rodzynkami (dotykamy
jezykiem kazdego gbérnego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego zeba).

Gdy ciasto ostygto, poczestowata gosci, ktérym ono bardzo smakowato (oblizujemy wargi
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jezykiem). Smacznego!

Zabawa towarzyszaca:

wydrukuj kolorowanke z

htto://www.supercoloring.com/sites/default/files/styles/coloring medium/public/cif/2015/12/m
uffin-coloring-page.png

lub narysuj ciasto i 0zdob wg wtasnego pomystu. Powiedz jakie to ciasto i czym je
udekorowatas/-tes.

Powodzenia i Dobrej zabawy!

Logopeda: Elzbieta Wotkowycka
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