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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy terapeutyczne

Zabawa w$rdd dzieci petni niesamowitg funkcje terapeutyczng i na niej proponujemy gtéwnie
sie opieraé

1) Skorzystajcie z prostych zabaw, ktére odzwierciedlajg sytuacje zycia codziennego i czesto
wcielajg sie w role dorostych, a to najbardziej cieszy naszych najmtodszych:

- zabawa w sklep

- zabawa w lekarza

- zabawa w dom

- zabawa w fryzjera

2) Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki :
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Rece do gory, ndzki prosciutkie,

tak tadnie ¢wiczg dzieci malutkie.

Teraz na ramie w dot opuszczamy

I kilka razy tak powtarzamy.

Teraz sie kazdy robi malutki,

to prosze panstwa sg krasnoludki.

Nastepnie na jednej nodze stajemy,

bo jak bociany chodzi¢ umiemy.

W gore, wysoko piteczki skaczg,

takie piteczki — chyba cos znaczg?

2/5



Zabawy terapeutyczne
wtorek, 05 maja 2020 07:26

Powoli powietrze noskiem wdychamy

i delikatnie ustami wypuszczamy

3) Zabawy doskonalace grafomotoryke i sprawnosci manualne :

- modelowanie w plastelinie, modelinie,

- nawlekanie réznych elementéw na sznurek,

- ciecie papieru po linii prostej, falistej,

- wydzieranki i naklejanki,

- pogrubianie konturéw,

- rysowanie po $ladzie kropkowym lub kreskowym,

- rysowanie za pomocg szablondw,

- zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn duzym pedzlem, ruchami pionowymi
| poziomymi,
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4) &quot;Segregowanie klockéw&quot;

Rodzic zasiada naprzeciwko dziecka. Wysypuje klocki w trzech kolorach i dwéch
wielkosciach (duze i mate). Dziecko ma mozliwo$¢ manipulowania klockami. Nastepnie
rozktada dwa pudetka: duze i mate. Zadaniem dziecka jest pogrupowanie klockéw wedtug
wielko$ci: mate do matego pudetka, duze do duzego pudetka.

5) ,Co sie zmienito&quot;

Na stoliku przed dzieckiem ktadziemy 3 - 4 zabawki i prosimy, aby dziecko je zapamigtato
(dziecko przez chwile moze manipulowaé zabawkami). Nastepnie polecamy, aby dziecko na
chwile sie odwrécito lub zamkneto oczy i odktadamy na pétke jedng zabawke. Zadaniem
dziecka jest odszukanie brakujacej zabawki.

6) &quot;Wspdblne budowanie&quot; — zapraszamy do zabawy rodzenstwo lub rodzicow

Uczestnicy dostajg takg samg ilo$¢ klockow o réznych ksztattach. Wszyscy siadajg w kregu, a
na Srodku kofa bedzie tworzone wspolne dzieto. Uczestnicy uktadajg kolejno po jednym klocku.
Kazdy moze dopiero wowczas potozy¢ swoj klocek, jezeli jego poprzednik juz to zrobit.

7) Laczenie zabawy z wypetnianiem obowigzkéw domowych:

- sprzgtanie zabawek
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- wrzucanie brudnych ubran do pralki z pomocg mamy lub taty

- §cielenie t6zka

- wycieranie rozlanej wody

- pomoc przy nakrywaniu do stotu

- parowanie skarpetek

- utozenie ksigzek na potce

- wycieranie kurzu

- odktadanie zakupbéw na miejsce

- porzadkowanie pokoju.

Oligofrenopedagodzy: Anna Hataburda i Anna Olszewska
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