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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Wiosenne ¢wiczenia buzi i jezyka

Pod tym adresem https://rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/wiosenna-gimnastyka-buzi-
i-lezyka/ znajdziecie propozycje wiosennej gimnastyki buzi i jezyka.
Potrzebujecie drukarki, pionkéw i kostki do gry oraz lusterka.

Zabia gimnastyka buzi i jezyka gra online https://www.logopestka.pl/zabia-gimnastyka-buzi-i-
jezyka-gra-online/

Cwiczenia jezyka

Cwiczenia wykonujemy doktadnie i powoli przed lustrem i powtarzamy co
najmniej 5 razy. Najlepiej wczesniej zaprezentujmy sposob ich wykonania
dziecku.
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Wysuniety jezyk przesuwaj od prawego kacika ust do lewego. Staraj sie,
aby jezyk podczas zmiany potozenia byt jak najbardziej wysuniety na
zewnatrz. (polecenie w formie zabawowej — twdj jezyk to wycieraczki w
samochodzie)

Policz jezykiem wszystkie swoje zeby na gorze i na dole. Dotykaj
czubkiem jezyka kolejno kazdego zeba. (polecenie w formie zabawowe] -
jezyczek wita sie z zgbkami)

Otworz szeroko usta i powoli, doktadnie oblizuj wargi oraz kaciki ust. Jesli
jestes$ tasuchem, mozesz do tego ¢wiczenia posmarowac usta czekolada,
miodem lub dzemem. (polecenie w formie zabawowej — obliz sie jak kotek)

Otworz szeroko usta i wysun jezyk w linii prostej jak najdalej na zewnatrz.
Postaraj sie utrzymaé go caty czas w ptaszczyznie poziomej. (polecenie w
formie zabawowej — zrob z jezyka szpileczke)

Wysun jezyk z jamy ustnej jak najdalej na zewnatrz w linii poziomej i
mocno cofnij go w strone gardfa. (polecenie w formie zabawowej — jezyk
bawi sie w chowanego — pokaz go i schowaj)

Przesuwaj jezyk po zewnetrznej powierzchni gérnych i dolnych zebdéw.
(polecenie w formie zabawowej — umyj zabki jezykiem)
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Sproébuj zrobi¢ ,rurke” (rynienke) z wysunietego jezyka (wargi sciggajac
sie | zaokraglajac, unoszg boki jezyka).

Wykonaj kilkakrotnie mlaskanie czubkiem jezyka (tak jakby sie ssato
cukierek), a nastepnie $rodkiem jezyka (tak jak udaje sie stukot kopyt konia
— klgskanie).

Wysun jezyk na brode (polecenie w formie zabawowej — jeste$ pieskiem,
ktory gonit kota bardzo sie zmeczytes wysun jezyk i oddychaj).

Unie$ jezyk w kierunku nosa (polecenie w formie zabawowej — zawody —
,Kto siegnie wyzej?”),

Wysunh jezyk z buzi i kieruj go w strone lewego ucha, a teraz prawego
ucha (polecenie w formie zabawowej — pokaz jezykiem gdzie masz prawe
ucho a gdzie lewe),

Wypychaj jezykiem policzek raz z prawej raz z lewej strony przy mocno
zaci$nietych wargach (polecenie w formie zabawowej — pomaluj $ciany w
buzi),

Uktadaj jezyk ptasko na dnie jamy ustnej, za dolnymi zebami (polecenie w
formie zabawowej — ,Spigcy jezyk),
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Jezyk (pedzel) jak malarz maluje sufit (podniebienie) — namaluj take,
biedronke, kwiatki, niebo, gwiazdy, ksiezyc....... réznymi kolorami,

Wymawiaj sylaby: la la, lo lo, le le — poruszaj jezykiem, a nie brodg
(polecenie w formie zabawowej - ,Kto tadniej zaspiewa?”).

Cwiczenia podniebienia miekkiego
Cwiczenia wykonujemy doktadnie i powoli przed lustrem. Najlepiej
wczesdniej zaprezentujmy sposob ich wykonania dziecku.

Ziewnij szeroko, obserwujgc swoje gardetko w lustrze.

Oddychaj gteboko — wdech wykonuj nosem, a wydech — ustami. Przez
caty czas utrzymuj usta szeroko otwarte.

Oddychaj gteboko tylko przez nos. Usta migj caty czas zamknigte.

Oddychaj gteboko tylko przez nos. Przy wydechu zatkaj jedng dziurke
nosa. Cwiczenie powtorz przy zatkanej drugiej dziurce.
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Wykonaj wdech przez usta i wydech przez nos

Przygotuj stomke i sprébuj przenosic¢ skrawki papieru zasysajac powietrze
przez stomke.

Otwoérz szeroko buzie, czubek jezyka schowaj za dolne zgbki, a tytem
jezyka raz zastaniaj, raz odstaniaj gardetko.

Wymawiaj krétko samogtoski: A, E, O, U, I, Y przy szeroko otwartych
ustach, obserwujac sie w lusterku.

Nabierz powietrze i nadmij policzki. Postaraj sie utrzymac je w tej pozyciji.
Poczatkowo nadymaj policzki przy zatkanym nosie, po czym podczas
trzymania powietrza pusc¢ nos. Nastepnie nadmuchuj na przemian raz jeden
policzek, raz drugi.

Sprobuj kaszlngé przy wysunietym na brode jezyku.

Wymawiaj energicznie potgczenia gtoskowe: UKU — UGU, OKO - OGO,
UK - KU, UK -GU, OK - GO.
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Wociggnij policzki do wewnatrz jamy ustnej, a nastepnie rozluznij je.

Wymawiaj sylaby: AP, OP, UP, EP, YP, IP, Staraj sie przedtuzy¢
wymawianie gt oski P.

Cwiczenia warg

Cwiczenia wykonujemy doktadnie i powoli przed lustrem i powtarzamy co
najmniej 5 razy.

Utéz usta tak jak przy samogtosce A (polecenie w formie zabawowej —
ziewaj szeroko).

Sciagnij usta, jak przy wymawianiu samogtoski U (polecenie w formie
zabawowej — utdz usta w
yjek”).

Oddal maksymalnie kaciki ust, jak przy wymawianiu samogtoski |
(polecenie w formie zabawowej — usmiechnij sie jak najszerzej).

Zabawa w ,konika i woznice” — raz udawaj konika i parskaj, a nastepnie
woznice — i cmokaj.
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Sprébuj zagwizdaé kilka razy na jednym tonie.

Zagryz delikatnie dolnymi zabkami gérng warge, a nastepnie gérnymi
zebami dolng warge.

Postaraj sie utrzymaé przez kilka sekund otowek lub stomke miedzy
dzidbkiem z warg a nosem (polecenie w formie zabawowej — zréb wasy z
oféwka/ stomki).

Sprébuj wyraznie i doktadnie wymawia¢ pary samogtosek: A-O, E-O, |-U
(polecenie w formie zabawowej — jaki dZwiek wydaje wdz strazacki —
A-O-A-O-..., jaki dzwiek wydaje ambulans — E-O-E-O-..., jaki dzwiek wydaje
radiow6z — |-U-I-U-...

Zamknij usta, sciggnij je i przesuwaj w lewg i prawg strone.

Usmiechnij sie i zrob smutng mine (raz kieruj kaciki ust do goéry, raz na
dot).

Zatrzymaj konika — parskamy (wargi ztgczone i rozluznion) dzieciom,
ktore majg z tym ¢wiczeniem kiopot pozwolmy im poméc sobie paluszkami,
ktorymi poruszajg z géry na dét po wargach,

779



Wiosenne ¢wiczenia buzi i jezyka
8roda, 15 kwietnia 2020 09:31

Masuj wargi zebami, najpierw dolnymi zeby masuj (lekko nagryzaja)
gorng warge, potem odwrotnie —gérnymi zebami masuj dolng warge,

Cmokaj (polecenie w formie zabawowej — przeslij mi buziaka),

Cwiczenia zuchwy

Cwiczenia wykonujemy ostroznie, delikatnie i powoli przed lustrem i
powtarzamy co najmniej 5 razy.

Otwieraj buzie szeroko i zamykaj.

Wykonuj zuchwg ruchy poziome, w lewg i prawg strone. Najpierw z
ustami zamknietymi, a potem otwartymi.

Wykonuj zuchwag ruchy do przodu i do tytu. (polecenie w formie
zabawowej — otwieraj i zmykaj szufladke)

Przy zamknigtych ustach wykonuj koliste, powolne ruchy zuchwy
(polecenie w formie zabawowej — wyobraz sobie, ze jeste$ krowka zujaca
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trawe).

Mitej zabawy i duzo zdréwka

Ela Wotkowycka - logopeda
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