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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Rozwijanie komunikacji i wspétdziatania

Zabawy dla dzieci z autyzmem.

Dzieki zabawie dziecko rozwija wyobraznie, uczy sie rozwigzywania problemdw i
wspotdziatania z dorostymi oraz z réwiesnikami. Brak umiejetnosci zabawy lub jej specyficzny
charakter sg cechg charakterystyczng wielu dzieci z autyzmem. Czesto trudno jest zachecic
dziecko, aby zainteresowato sie zabawa. Nie zawsze jest ono gotowe do przestrzegania
ustalonych przez nas regut. W swobodnej aktywnosci dziecka moze dominowac dgzenie do
schematycznych zachowan lub autostymulacji. Doswiadczenia terapeutyczne i liczne
eksperymenty pokazujg jednak, ze dzieci z autyzmem moga sie bawic.

Oto kilka propozycji zabaw, ktore rozwijajg zdolno$ci komunikacyjne dzieci, umiejetnosc
tworzenia wspolnego pola uwagi, wspétdziatania oraz przestrzegania regut ,raz ja — raz ty”.

1.0000 BALON NA RECZNIKU.

Stoimy naprzeciwko siebie trzymajac rozciggniety recznik. Ktadziemy na nim balon lub pitke
plazowg. Kotyszemy recznikiem liczgc do 10. Na ,dziesie¢” — wyrzucamy balon do gory.

2.0000 PRZEWOZENIE ZABAWEK.

Ktadziemy przed dzieckiem pustg drewning wkitadanke. Elementy wktadanki trzymamy obok
siebie. Rodzic wktada jeden element do samochodu i puszcza go do dziecka. Dziecko wycigga
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element i umieszcza w odpowiednim miejscu wktadanki i puszcza samochdd do rodzica. Tak
bawimy sie, az dziecko witozy do wkiadanki wszystkie elementy.

3.0000 ZWIERZETA.

Zaprowadzamy zwierzatka do jakiego$ domku (moze to by¢ pudetko), demonstrujgc w jaki
sposbéb idzie i dodajgc odgtos np. kwa — kwa , hau, hau, itp. Pytamy dziecko, kt6re z nich ma
wyj$¢ z domu. Nastepnie prosimy — Zawotaj kotka, zeby do ciebie przyszedt (jesli dziecko go
wybrato). Dziecko moze powiedzie¢ ,Chodz kotku”. Wtedy rodzic udaje, ze kotek idzie do
dziecka. Tak bawimy sie az wszystkie zwierzatka dojdg do dziecka.

Mozna umieécic zwierzatka w dwéch domkach (jeden jest rodzica a drugi dziecka. Wtedy
wotamy zwierzgtka na zmiane.

4.0000 POCIAG.

taczymy pudetka po lodach lub butach dzieciecych tak by powstat pocigg. Do pierwszego
pudetka (lokomotywy) mozemy wtozy¢ matg zabawke — ludzika z zestawu klockow lub misia,
ktory bedzie kierowat pociggiem. Na wagonikach przyklejamy symbole, np. muszelka, guzik,
klocek, szyszka, itp. Na zmiang wktadamy przygotowane przedmioty do odpowiednich
wagonikéw. Gdy pociag jest zatadowany jedziemy nim w wyznaczone miejsce i tam
roztadowujemy.

5.0000 BUDOWANIE WEDLUG PLANU.

Rodzic buduje naprzemiennie z dzieckiem budowle wedtug obrazka lub zdjecia — mosty,
bramy, domki. Raz dziecko ustawia klocek a raz rodzic. Obrazki do budowania mozna losowag.

6.0000 WYSCIG NAKRETEK.
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Na duzym kartonie rysujemy trase. Na poczatku kartonu umieszczamy napis start a na koncu
meta. Dwie plastikowe nakretki od napoju wypetniamy plasteling w dwoch kolorach. Nastepnie
na zmiane kazdy popycha swojg nakretke patyczkiem do lodéw, tyzeczka lub pstrykajac w
strone mety.

7.0000 KOLOROWE KROPKI.

Na kartce dorosty rysuje oddalone od siebie pary kropek w réznych kolorach. Dorosty
pokazuje jak odnalez¢ pare kropek w tym samym kolorze i tgczy je linig. Nastepnie dziecko
losuje kredke lub mazak i tgczy pare kropek w kolorze pisaka. Na zmiane dobieramy pary, Az
potaczymy wszystkie kropki.

8.0000 RYSUNEK Z PODPOWIEDZIA.

Na duzej kostce z papieru rysujemy schematyczne bardzo proste obrazki — auto, pitke,
kwiatek, storice, drzewo, itp. Dziecko rzuca kostkg i rysuje na swojej kartce wylosowany
rysunek. Potem rodzic rzuca kostka i rysuje swoj rysunek na tej samej kartce. Zabawa konczy
sie, gdy kartka zostanie wypetniona.

9.0000 CO TO MOZE BYC ?

Na kartce rodzic rysuje element rysunku (kota samochodu, dach domu, itp.). Daje pisak
dziecku i prosi dokonczyto rysunek i go nazwato.

10.0 ZABAWA Z MISIEM.

Do zabawy wykorzystamy pluszowego misia lub inng zabawke, kt6rg dziecko lubi (pieska,
kotka, matpke, itp.). Pokazujemy dziecku jak mis skacze na trampolinie, puszcza banki,
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pokonuje tor przeszkdd, buduje wieze z klockow. Po kazdej czynnoéci dajemy misia dziecku i
zachecamy by teraz ono pokazato jak mi$ to robi.

Nastepnie mozemy wybra¢ do zabawy dwa misie lub dwa pluszaki. Misie mogg rozmawiac ze
sobg i wspdlnie cos robi¢. Np. jeden pyta: ,Pogramy w pitke?”, jesli drugi sie zgadza — udajemy,
ze misie kopig do siebie pitke, itd.

Zrodto: Te oraz inne zabawy opisano w ksigzce pt. ,,Zabawy dla dzieci z autyzmem” —
Magdaleny Sabik i Anny Szczypczyk. Dodatkowo sg one ilustrowane fotografiami, ktére
utatwiajg przygotowanie zabawy.
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