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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy sensoryczne

Iwona Gierasimiuk - terapeuta Integracji Sensorycznej

Oto kilka zabawa propozycji domowych zabaw dotykowych:

1.0000 Sypka tablica

Potrzebujemy tace ,make, kasze manne lub piasek. Wysypujemy cienkg warstwe i mozemy
juz pisac i rysowac. Taca powinna by¢ w ciemniejszym kolorze aby rysowane znaki byty
bardziej widoczne.

2.0000 Zabawy z pianka do golenia.

To bardzo lubiana zabawa przez dzieci a i niektérych dorostych. Potrzebujemy zwyktg pianke
do golenia, kawatek ciemnej foli lub podtoge z terakoty. Wyciskamy pianke rozsmarowujemy
wspOlnie z dzie¢mi dtonmi i mozemy réwniez po takiej tablicy pisaé rysowac. Dzielac
powierzchnie na dwie czeéci mozemy rysowac sobie ksztatty do odwzorowywania. Po
zakonczonej zabawie dajemy dziecku odrobine wody , matg Sciereczke i zachecamy do
sprzatania. Podtoga odswiezona i pachngca tazienka dziecko szczeSliwe. Jest to dobra
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zabawa dla taty z dzieckiem.

3.0000 Sciezka sensoryczna.

To bardzo dobra zabawa dla bosych ndg. Na podtodze przygotowujemy trase sktadajaca sie z
powierzchni o réznych strukturach. Moga to by¢ futerko, frotta, szorstka wycieraczka, satyna,
karton, worek z ryzem, ggbka, tektura falista, folia bgbelkowa i co tylko jeszcze znajdziemy w
domu. Spacerowanie taka sciezka rozwija nie tylko zmyst dotyku ale rowniez dzieki kolorom
stymulowany jest wzrok, a wydajace rézne dzwieki faktury pobudzajg stuch.

Zachecam panstwa do skorzystania z proponowanych zabaw sensorycznych poniewaz
dadzg one wiele rado$ci waszym dzieciom i sg dobrym sposobem spedzeniem tak trudnego
czasu w domu. Proponuje réwniez wigczenie dzieci do robienia porzgdkéw wiosennych i
przedswigtecznych poniewaz wiekszosc¢ tych prac to sg réwniez zabawy sensoryczne.
Potgczmy wiec przyjemne z pozytecznym. Moze wolniej bedzie i€ nam sprzgtanie ale
pomozemy dzieciom w roztadowaniu w sposob prawidtowy ich energii bez wychodzenia z
domu.
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