Zabawy rozwijajace umiejetnosci spoteczne
czwartek, 26 marca 2020 20:49

POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy rozwijajace umiejetnosci spoteczne

Ewa Dmitruk - psycholog

Z rodzicami lub z cata rodzina:

Jest wiele prostych zabaw znanych z naszego dziecinstwa, ktére okazujg sie dzi$
terapeutyczne.

Oto kilka z nich:

1.ENCED - PENCE.

Rodzic trzyma przed sobg wyciggniete rece z zacisnietymi piedciami. W jednej dtoni ukrywa
atrakcyjna dla dziecka zabawke i pyta - ,Ence- pence, w ktérej rece?”. Dziecko ma zgadnag,
gdzie ukryta jest zabawka przez dotkniecie odpowiedniej dtoni. Nastepuje zmiana rél — teraz
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dziecko chowa zabawke, a rodzic zgaduje.

2.CIEPLO - ZIMNO.

Rodzic ukrywa jakis przedmiot w domu — w szafce, pod krzestem lub na poéfce itp. (albo na
podworku), tak by nie byto go widac. Dziecko szuka przedmiotu kierujac sie wskazéwkami
rodzica — ,ciepto, ciepto, cieplej” (gdy dziecko zbliza sie do przedmiotu) lub ,zimno, zimno,
zimniej” (gdy sie od niego oddala). Stowo ,gorgco” oznacza, ze dziecko odnalazto przedmiot, a
,mréz”, gdy jest od niego bardzo daleko.

Nastepuje zmiana rél — dziecko chowa przedmiot i kieruje rodzica wskazéwkami — ,ciepto —
zimno”.

3.KALAMBURY.

Z wielu obrazkow (lub fotografii) przedstawiajgcych rozne czynnosci wykonywane przez
dorostych lub dzieci rodzic losuje jeden obrazek (nie pokazujgc go dziecku). Przedstawia za
pomoca ruchdw lub gestow czynnos¢ z obrazka. Dziecko zgaduje, co rodzic pokazuje.
Nastepnie dziecko wybiera obrazek i przedstawia czynnos¢ tak, by inni (rodzice, rodzenstwo)
mogli odgadna¢ co robi.

Zabawy te oprocz rozwijania waznych dzieciecych umiejetnosci dostarczajg tez wiele radosci.

Warto skorzysta¢ rowniez ze stron internetowych z ciekawymi grami i zabawami,
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wykorzystywanymi w edukaciji i terapii dzieci w wieku przedszkolnym:

* Buliba.pl 0 https://www.buliba.pl/

* Mimowa.pl (zaktadka - wspieranie mowy dziecka) https:/www.mimowa.pl/

* Superkid.pl 00 0 https://www.superkid.pl/

* Lulek. TVODO https://www.lulek.tv/

Ciekawe zadania znajdujg sie réwniez w programach — ,,Socrates 101”, ,Socrates 102”,
»Ja i moj swiat - piosenki, prezenta
cje i zabawy dla uczniéw z autyzmem i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”,
ktore dostepne sg na ptytach.

gooooooobooooooooooooboooooooon
gopouoooooooopooooopoooooopoooooooooopooooOopoooooouoDoOoDoDODOoDODOOOOUDOODOnODO
0000Pozdrawiam.
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