Zapoznanie z Legenda o Poznanskich Koziotkach
piatek, 19 listopada 2021 12:31

Temat: Zapoznanie z Legenda o Poznanskich Koziotkach:

19.11.2021r. (11.00 - 15.00)

https://www.youtube.com/watch?v=XudcMIswUqg

Odpowiedzi na pytania :

-Dlaczego Piotrek musiat szukaé koziotkow?

-Gdzie zostaty umieszczone koziotki?

-Kto z Was widziat Koziotki w Poznaniu?

-Co robig koziotki na wiezy Ratusza ?

Zabawy ruchowe :

a)Cwiczenia z poklepywaniem.

Usiadzcie na ziemi po turecku i zacznijcie palcami poklepywac gtowe

Powiedzcie: ,Dzieh dobry gtowo, obudz sig!”.

Potem budzimy pozostate czesci ciata — oczy, nos, szyje, ramiona, klatke piersiowg, brzuch,



https://www.youtube.com/watch?v=XudcMIswUqg
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nogi, kolana, rece.
Z kazdg czeécig ciata witamy sie, mowigc: ,Dzien dobry..., obudz sie!

Wskazoéwka: Cwiczenie to ma na celu wzmacnianie $wiadomoéci ciata oraz przygotowanie go
do dziatania.

b) Cwiczenia z potrzasaniem.

Potrzgsamy:

— gtowa — ,zrzucamy berecik z gtowy”,

— ramieniem — ,ptaszek usiadt nam na ramieniu”,

— plecy — ,zrzucamy stonia z plecéw”,

— biodra — ,rozpychamy sie biodrami”,

— nogi — ,zrzucamy ciezkie buty z n6g”.

Wskazéwka: Cwiczenie to ma na celu wzmacnianie $wiadomogci ciata
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