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   POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

  

    

  

   Święto rodziców

  

    

      

   Dzień dobry Żuberki!   Propozycje zadań oraz zabaw, które możecie wykorzystać w
nadchodzącym tygodniu:

  

    

  

   1.     Posłuchajcie wiersza J. Koczanowskiej pt.: „Mama i tata” http://koczanowska.com/tag/m
ama-tata/

  

   ·       O czym jest mowa w wierszu?

  

   ·       Za co dziękują dzieci rodzicom?

  

   ·       Jacy są mama i tata?

  

   ·       Za co ich kochacie?
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   2.     Spróbujcie nauczyć się całego wiersza  na pamięć, by wyrecytować go swoim rodzicom

  

   3.     Przenieśmy się wszyscy w czasie – wspólnie obejrzyjcie album ze zdjęciami i
rozpoznajcie mamę i tatę z czasów, gdy byli młodzi.

  

   4.     Wytnijcie z czerwonego papieru serduszka – może ich być tyle, ile osób mieszka w
domu. Serduszko może pomóc narysować wam ktoś z rodziny. Samodzielnie wycinając –
doskonalicie swoje paluszkiJ, a serduszko będzie cudownym drobiazgiem i wyrazem miłości do
mamy i taty…

  

   5.     Zabawa pantomimiczna: „Co lubią moi rodzice?” – dziecko przedstawia pomyślane
przez siebie czynności, bez użycia słów, oczywiście – mama i tata odgadują.

  

   6.     Zabawa przy piosence: „A ja wolę moją mamę” M. Jeżowskiej https://www.youtube.com
/watch?v=X6ZpumEE3xs

  

   7.     Czytanie prostych wyrazów – mama lub tata piszą flamastrem na kartonikach proste
wyrazy, dziecko samodzielnie czyta, np.: ule, dom, dymy, mama, tata, osa itp.

  

   8.     „Gimnastyka z tatą” rozwijanie sprawności ruchowej przy muzyce: tata pokazuje
wybrane przez siebie ćwiczenia, mama i dziecko starają się je dokładnie
powtórzyć.Proponujemy naprawdę fajne rytmy: https://www.youtub
e.com/watch?v=m-3vtpm27nk

  

   9.     Ćwiczenia w porównywaniu wzrostu: rodzic mierzy wzrost pozostałych członków rodziny.
Porównujemy, kto jest najwyższy, a kto najniższyJZapisujemy cyfry na kartce, a nasza pociecha
czyta, jakie to cyfry.
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   10.  „Laurka dla mamy i taty” – praca plastyczna techniką dowolną.

  

   11.  Ćwiczenia w pisaniu liter – mama lub tata w zeszycie z liniaturą piszą proste zdania, np. 
To mama i tata 
– dziecko pisze najpierw po śladach, następnie stara się napisać już samodzielnie to zdanie.

  

   12.  Kolorowanie kwiatów dla mamy.  https://images.app.goo.gl/mgb6WjZDFH2xT1nb9

  

   13.  Wspólne zabawy z mamą i tatą: „Głuchy telefon”, „Pomidor”, „My jesteśmy krasnoludki”
lub inne, które znacie, a mogą dostarczyć wszystkim mnóstwa frajdy.

  

   14.  Zabawa ruchowa z wyliczanką – rodzic recytuje, dziecko naśladuje ruchem następujące
czynności:

  

   ·       Mamo, tato! Co? Co? Co? – dziecko klaszcze w ręce drugiego rodzica

  

   ·       Goście jadą! No to co? – dziecko i rodzic klaszczą w swoje ręce, stojąc do siebie
plecami.

  

   ·       Dobry dzionek! Cmok, cmok, cmok! – dziecko i rodzic przesyłają sobie całusy obiema
rękoma.

  

   ·       Ja uciekam, ty mnie goń! – rodzic goni dziecko.
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   15.  „Zabawa w dom”-  pobawcie się w proste  zabawy odzwierciedlające sytuacje życia
codziennego np. gotowanie, sprzątanie.

  

    

  

    

  

   Miłego wspólnego spędzania czasu!

  

    

  

   Anetta Trusiewicz – Kolinko, Halina Pawluczuk, Anna Hałaburda
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