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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Swieto rodzicow

Dzien dobry Zuberki!l Propozycje zadan oraz zabaw, ktére mozecie wykorzystaé w
nadchodzacym tygodniu:

1. Postuchajcie wiersza J. Koczanowskiej pt.: ,Mama i tata” http://koczanowska.com/tag/m
ama-tata/

O czym jest mowa w wierszu?

Za co dziekujg dzieci rodzicom?

Jacy sg mama i tata?

Za co ich kochacie?
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2. Sprébujcie nauczy¢ sie catego wiersza na pamie¢, by wyrecytowac go swoim rodzicom

3. PrzeniedSmy sie wszyscy w czasie — wspdlnie obejrzyjcie album ze zdjeciami i
rozpoznajcie mame i tate z czasow, gdy byli mtodzi.

4.  Wytnijcie z czerwonego papieru serduszka — moze ich byc tyle, ile 0s6b mieszka w
domu. Serduszko moze poméc narysowaé wam kto$ z rodziny. Samodzielnie wycinajac —
doskonalicie swoje paluszkiJ, a serduszko bedzie cudownym drobiazgiem i wyrazem mito$ci do
mamy i taty...

5. Zabawa pantomimiczna: ,,Co lubig moi rodzice?” — dziecko przedstawia pomyslane
przez siebie czynnoéci, bez uzycia stow, oczywidcie — mama i tata odgaduja.

6. Zabawa przy piosence: ,A ja wole mojg mame” M. Jezowskie] https://www.youtube.com
/watch?v=X6ZpumEE3xs

7.  Czytanie prostych wyrazéw — mama lub tata piszg flamastrem na kartonikach proste
wyrazy, dziecko samodzielnie czyta, np.: ule, dom, dymy, mama, tata, osa itp.

8. ,Gimnastyka z tata” rozwijanie sprawnos$ci ruchowej przy muzyce: tata pokazuje
wybrane przez siebie ¢wiczenia, mama i dziecko starajg sie je doktadnie
powtérzyé.Proponujemy naprawde fajne rytmy: https://www.youtub
e.com/watch?v=m-3vipm27nk

9. Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu: rodzic mierzy wzrost pozostatych cztonkéw rodziny.
Porownujemy, kto jest najwyzszy, a kto najnizszyJZapisujemy cyfry na kartce, a nasza pociecha
czyta, jakie to cyfry.
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10. ,Laurka dla mamy i taty” — praca plastyczna technikg dowolna.

11. Cwiczenia w pisaniu liter — mama lub tata w zeszycie z liniaturg pisza proste zdania, np.
To mama i tata
— dziecko pisze najpierw po Sladach, nastepnie stara sie napisa¢ juz samodzielnie to zdanie.

12. Kolorowanie kwiatéw dla mamy. https://images.app.goo.gl/mgb6WjZDFH2xT1nb9

13. Wspdlne zabawy z mamg i tatg: ,Gtuchy telefon”, ,Pomidor”, ,My jestesmy krasnoludki”
lub inne, ktére znacie, a mogg dostarczy¢ wszystkim mnéstwa frajdy.

14. Zabawa ruchowa z wyliczankg — rodzic recytuje, dziecko nasladuje ruchem nastepujace
czynno$ci:

Mamo, tato! Co? Co? Co? — dziecko klaszcze w rece drugiego rodzica

Goscie jadg! No to co? — dziecko i rodzic klaszczg w swoje rece, stojac do siebie
plecami.

Dobry dzionek! Cmok, cmok, cmok! — dziecko i rodzic przesytajg sobie catusy obiema
rekoma.

Ja uciekam, ty mnie gon! — rodzic goni dziecko.
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15. ,Zabawa w dom”- pobawcie sie w proste zabawy odzwierciedlajgce sytuacje zycia
codziennego np. gotowanie, sprzatanie.

Mitego wspodlnego spedzania czasu!

Anetta Trusiewicz — Kolinko, Halina Pawluczuk, Anna Hataburda
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