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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Wielkanocne zwyczaje i tradycje.

1. Postuchajcie wiersza pt. ,Wielkanoc” — A. Trusiewicz — Kolinko

2. O czym jest mowa w wierszu? Jakie zwyczaje i tradycje Swigteczne sg w waszych
domach? Pokolorujcie obrazek. https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/

3. Poznajcie litere F,f. Wymiencie wyrazy z f na poczgtku, w srodku i na koncu wyrazu.
Poszukajcie przedmiotéw , ktére majg w sobie gtoske
f
w najblizszym otoczeniu (praca z ksigzka).

4.  Wykonajcie ¢wiczenia grafomotoryczne (Karty pracy — ksigzka).

5. Postuchajcie piosenki ,Koszyczek dobrych zyczen”. https://www.youtube.com/watch?v=
7TZ0OcP5tKhY
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O czym opowiada piosenka? Zilustrujcie jej tres¢.

6. Zabawa tworcza — Pisanki - proponujemy wykonanie pisanek ré6znymi technikami:
wycinanie z papieru technicznego i ozdabianie ich kredkami, wylepianie plasteling, wydzieranie
z kolorowego papieru; ozdabianie wydmuszek za pomocg sznureczkOw skrecanych z bibuty,
farb do jajek, naklejek.

7. Zabawa matematyczna: Policz wyrazy. Policzcie wszystkie wyrazy z wiersza
~Wielkanoc” — utézcie tyle kredek (klockéw lub innych liczmanéw), ile jest wyrazéw. A potem
tyle gtosek, ile jest ich w wyrazie.

8. Pobawcie sie wspolnie z rodzing przy muzyce Modesta Musogorskiego: ,,Taniec
kurczat w skorupkach”
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z26G84

9. Zagadki dotykowe: ,,Co wyjeto z koszyczka?” — rodzic przygotowuje koszyczek
wielkanocny ze Swigtecznymi przedmiotami, np. pisanka, cukrowy baranek. Dziecko ma
zastoniete oczy i odgaduje, jaki przedmiot wyjat rodzic z koszyczka.Potem sie zamieniacie.

10. ,,Zajaczkowy” tor przeszkdd: Zaproscie do zabawy rodzine, rozt6zcie na podtodze
poduszki, koce (mozecie ustawi¢ réwniez krzesta). Waszym zadaniem bedzie pokonanie toru
przeszkdd kicajac, zamiast po prostu chodzi¢. Wygrywa ten zajgczek, ktéremu uda sie pokonac
trase w najkrotszym czasie.

11. Jajeczna czotganka/pajeczyna

Uczestnicy majg za zadanie pokonac — czotgajac sie i trzymajac plastikowe jajko w reku —
wyznaczong trase, a nastepnie wtozy¢ je do koszyka. Zabawe mozna bardzo utrudnic
rozciggajac jako przeszkode sznurek, ktérego uczestnicy podczas czotfgania sie nie moga
dotknaé. Zamiast czotgania dzieci moga po prostu przechodzi¢ pomiedzy sznurkiem
przeksztatconym w pajecza siec. Jajko nie moze wypas¢ z dtoni.
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Zyczymy Wam dobrej, wspdlnej zabawy i pozdrawiamy nasze Zuberki - panie: Halinka,
Ania i Anetka. Czy troszeczke juz za nami tesknicie? Bo my za Wami baaaardzoooo...
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