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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Temat tygodnia: Sport

1. Rysowanie symbolu olimpijskiego wedtug wzoru.

Uktadamy na dywanie pie¢ wycietych z papieru két w kolorach: niebieskim, czarnym, czerw
onym ,
z6ttym
i
zielonym
. Zachecamy dzieci do utozenia ich w dowolny sposob (np.: poziomo, pionowo, w kole).
Nastepnie uktadamy kota w ksztatt symbolu olimpijskiego: trzy z nich znajdujg sie na gorze (
niebieskie
czarne
czerwone
) i dwa na dole (
z6tte
Zielone
). Pyta dzieci, co im przypomina ten ksztatt. Wyjasniamy, ze jest to symbol olimpijski, ktéry
widnieje na fladze olimpijskiej, wcigganej na maszt podczas ceremonii otwarcia olimpiad
sportowych.

Dzieci rysujg flage olimpijska wedtug wzoru utozonego przez rodzica.

Przecinajace sie roznokolorowe kota na fladze olimpijskiej symbolizujg zaréwno réznorodnosé
(kolory), jak i jednos¢ (kota taczg sie ze sobg) ludzi mieszkajacych na catym Swiecie.
Poszczegdine kolory kot symbolizujg kontynenty: niebieski — Europe, czarny — Afryke, czerwony
— Ameryke, 20tty — Azje, zielony — Australie. Kolory te zostaty dobrane tak, aby przynajmnie;
jeden wystgpit na fladze kazdego panstwa.

Zachecam do obejrzenia:
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https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA

https://www.youtube.com/watch?v=anH7COI-Elc

https://www.youtube.com/watch?v=fVT-WNbSZig

2. ,Sport to zdrowie, kazdy przedszkolak ci to powie” — praca plastyczna. Narysuj portret
ulubionego sportowca (np. Adam Matysz, Robert Lewandowski, Mariusz Pudzianowski lub inny)

3. ,\Wyscigi” — stuchanie opowiadania P.Boresewicza

W Dniu Sportu przed wys$cigiem w workach Olek byt pewny swego. Tymczasem
niespodzianka!

Ola jak zajac wyskoczyta mu zza plecéw i pierwsza wpadta na mete.

Zabrzmiaty brawa, a Olek nadat sie i burknat:

— Na pewno miata luzniejszy worek!

— Nastepnym razem stan do wyscigu ze slimakiem — zaproponowata mama, ale Olek
wzruszyt ramionami.

— A co to za przyjemnosé wygraé ze Slimakiem? — prychnat. — Przeciez ze Slimakiem nie
mozna przegrac!

— To znaczy, ze przyjemno$c jest wtedy, kiedy mozna przegraé, tak? — spytata mama. - W
takim razie wypadatoby chyba umieé przegrywac, co?

— Jak to umie€ przegrywac? — zdziwit sie Olek.

— Po prostu: najpierw stara¢ sie wygrag, a jesli sie nie uda, pogratulowac zwyciezcy i
nastepnym razem staraé sie jeszcze bardziej.

— To trudne — zmartwit sie Olek.

Mama uémiechneta sig czule.

— Wiem, synku — powiedziata.

Rozmowa na temat opowiadania: Jak zachowat sie Olek po zakonczeniu wyscigu? Co ty
zrobitby$ na miejscu Olka? Co poradzita Olkowi mama?

4. Zagadki pantomimiczne ,Sportowe kalambury” Pobawcie sie z rodzicami lub rodzenstwem
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w kalambury. Bez uzywania stéw musicie pokazac jaka$ dyscypline sportowa.

5. Oméwienie znaczenia stow fair play.

Pytamy dzieci: Jak nalezy postepowac, aby by¢é dobrym sportowcem? Jak nazywa sig ludzi
zainteresowanych dang dyscypling sportowg i przychodzgcych np. na stadion, aby obejrzec
mecz? W jaki sposob powinien zachowywac sie kibic?

Zasada zdrowej rywalizacji siega starozytnej Greciji. Fair play to (z jezyka angielskiego) zbior
zasad obowigzujgcych w grze lub walce sportowej, ktérych przestrzeganie pozwala na uczciwe
i szlachetne jej rozegranie.Wyjasniamy, ze prawdziwego sportowca, a takze kibica wyrdznia
godne zachowanie — zarbwno w sytuacji zwyciestwa, jaki i porazki. Nastepnie przyblizamy
sylwetke sportowca (Andrzeja Bachledy-Curusia), ktory wykazat sie uczciwoscig i zgtosit
sedziom, ze nie zauwazyli, ze podczas slalomu opuscit jedng bramke. Jego zachowanie zostato
dostrzezone i otrzymat on, jako pierwszy narciarz na Swiecie, nagrode ,,Fair play” przyznawang
przez UNESCO.

Bogustawa Wotodkiewicz
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