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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Temat: Projekt SPORT

- Stuchanie wiersza |. Fabiszewskiej Gimnastyka

Rano wstaje,

wktadam dres.

Otwieram okno,

mito jest.

Skacze w gére,

skacze w bok,
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i do tytu

robie skok.

Rece w przdd,

rece w tyt.

Cwicze, abym

zdrowy byt.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza:

-0 O czym byta mowa w wierszu?

- Dlaczego nalezy wykonywac réznego rodzaju ¢wiczenia ruchowe?

- Zabawa ruchowa Taniec z kolorowymi wstazkami

217



Projekt SPORT
poniedziatek, 22 czerwca 2020 10:09

Rodzic wtgcza nagranie dowolnego utworu z muzykg taneczng. Dziecko otrzymuje kolorowg
wstazke i wykonuje wtasng improwizacje taneczna.

- Stluchanie opowiadania P. Beresewicza Wyscigi. Ksigzka (s. 94—-95)

W Dniu Sportu przed wyscigiem w workach Olek byt pewny swego.

Tymczasem niespodziankal

Ola jak zajac wyskoczyta mu zza plecéw i pierwsza wpadta na mete.

Zabrzmiaty brawa, a Olek nadat sie i burknat:

— Na pewno miata luzniejszy worek!

— Nastepnym razem stan do wyscigu ze Slimakiem — zaproponowata

mama, ale Olek wzruszyt ramionami.
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— A co to za przyjemnosé wygrac ze Slimakiem? — prychnat. — Przeciez

ze $limakiem nie mozna przegrac!

— To znaczy, ze przyjemno$¢ jest wtedy, kiedy mozna przegraé, tak? — spy-

tata mama. — W takim razie wypadatoby chyba umie¢ przegrywaé, co?

— Jak to umie¢ przegrywac? — zdziwit sie Olek.

— Po prostu: najpierw stara¢ sie wygragé, a jesli sie nie uda, pogratulo-

wac zwyciezcy i nastepnym razem starac sie jeszcze bardzie;.

— To trudne — zmartwit sie Olek.

Mama u$miechneta sie czule.

— Wiem, synku — powiedziata.

- Jak zachowat sie Olek po zakoriczeniu wyscigu?
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- Co ty zrobitbys na miejscu Olka?

- Co poradzita Olkowi mama?

 Praca techniczno-konstrukcyjna

Model boiska do pitki noznej. Rozwijanie sprawnosci manualnej i wyobrazni przestrzennej.

Bolek i Lolek na Olimpiadzie

https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA

Rozmowa z dzie¢mi na temat Igrzysk Olimpijskich

www.malyindywidualista.com.pl/artykul,igrzyska-olimpijskie,260
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- jakie sg symbole olimpijskie,

- jaki jest przebieg igrzysk olimpijskich,

- jakie dyscypliny sportowe sg rozgrywane podczas igrzysk (najbardziej znane).

Samodzielne uktadanie zestawu ¢wiczen ruchowych.

Zadaniem jest samodzielne utozenie zestawu ¢wiczen ruchowych. Dziecko wybiera rekwizyty(
z dostepnych w domu: pitki, skakanka, hula hop), ktére bedg wykorzystywane podczas Cwiczen.
Nastepnie wymys$la rézne éwiczenia i wykonuje je wspdlnie z rodzicami.

Zabawa Zréb to co ja — ksztatltowanie pamieci ruchowej. Pitka.

Rodzic wykonuje wymys$long przez siebie sekwencje ruchéw z pitka, np. 2 razy odbija
pitke od podtogi, raz rzuca pitke w gore. Dziecko odtwarza pokazane przez rodzica ruchy.
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Zyczymy hartu ducha i powodzenia!!!!

Jola Wotkowycka i Justyna Karpiuk
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