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Jak przygotowa¢ dziecko do przedszkola?

Kiedy przychodzi ten moment, kazdy rodzic zastanawia sie, jak najlepiej przygotowaé swoj
najwiekszy skarb do tej ogromnej zmiany w zyciu. Mozesz pomdc dziecku w czasie pierwszych
dni w przedszkolu, ale trzeba do tego podejsé optymistycznie i zaczaé przygotowania najlepie;
juz w czasie wakacji.

Wybierzcie wspolnie dzien, w ktorym pierwszy raz péjdziecie do przedszkola. Przyjrzyjcie sie
budynkowi, policzcie okna, przeczytajcie tabliczke przed wejsciem, pobiegajcie w
przedszkolnym ogrodku. Drugiego dnia wejdzcie do Srodka, obejrzyjcie przestronne sale,
kolorowe kaciki, porozmawiajcie z panig. Moze bedzie to wychowawczyni — maluch miatby
wtedy szanse ,,0swoicC sig” z tak wazng osobg w jego zyciu.

Tydzien przed - zakupy

Skrdccie sobie oczekiwanie konkretnymi przygotowaniami - koniecznie wspélnymi. Poszukajcie
w sklepach kapci w ulubionym kolorze przysztego przedszkolaka. A moze uszyjesz mu
wtasnorecznie worek z materiatu, ktéry sam wybierze?

W przeddzien - pakowanie

W przeddzien wieczorem przygotuj wszystko, co potrzebne. Pozwol dziecku wybrac ubranie.
Powiedz, jak bedzie wygladat jutrzejszy dzien i kiedy po nie przyjdziesz. Nie méw, ze niedtugo,
bo to dla dziecka pojecie abstrakcyjne. Powiedz konkretnie, Ze po spacerze, czy obiedzie.
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Pierwszego dnia nie zostawiaj dziecka zbyt dtugo. Najlepiej jesli to bedg dwie, trzy godziny.

Ranek - bez pospiechu

Rano wstancie z lekkim zapasem, zeby sie nie spieszy¢, i zjedzcie niewielkie Sniadanie.
Wychodzac, nie zapomnijcie zabrac zapasowej bluzeczki oraz dwéch par majtek, spodenek i
skarpetek na zmiane.

WeZcie réwniez ukochang przytulanke, ktéra w trudnych momentach bedzie dziecku
przypominata dom.

Pierwsze rozstanie

W szatni rozbierz malucha i wejdZ z nim do sali. PobgdZ chwilke, a potem powiedz dziecku, ze
musisz wyjs¢. Przypomnij mu, ze wrécisz po obiedzie, czy spacerze. Przygotuj sie na to, ze
rozstanie bedzie przykre. Maluch moze kurczowo trzymac sie ciebie, ptakac, krzyczec, choé na
szczescie nie zawsze wyglada to tak dramatycznie. Jeéli sie jednak zdarzy, popro$ o pomoc
panig. Ona utuli dziecko i zapewni, ze wkrotce po nie wrécisz.

Pierwsze tygodnie - adaptacja

2/4



Jak przygotowa¢é dziecko
poniedziatek, 21 lutego 2011 19:52

Kolejne dni mogag sie okazaé trudniejsze niz ten pierwszy. Maluch wie juz, co go czeka, ale
wcale mu sie to nie podoba. Rozstania wcigz sg trudne.

Nie odprowadzaj go w ostatniej chwili, kiedy zostato ci tylko pietnascie minut na dojazd do
pracy. Powinien mie¢ troche czasu na pozegnanie sie z tobg. Jezeli nie mozesz wejs¢ z nim do
sali, posiedzcie razem przez kilka minut w szatni, poprzytulaj go, pozwél poptakaé, a potem
przekaz wychowawczyni, pozegnaj sie i wyjdz. Staraj sie nie przeciggac zbytnio pozegnan.
Czasem nieuchronne jest przytrzymanie dziecka, ktére krzyczy, wyrywa sie i ptacze.
Doswiadczenie uczy, ze z calg tg trudng sytuacjg lepiej sobie radzi tata, a i dziecko bardziej
bezbolesnie sie z nim rozstaje.

Pierwsze tygodnie - oswajanie sie

Jesli to mozliwe, w pierwszych dniach odbieraj dziecko juz po trzech-czterech godzinach. Nie
chodzi tylko o skrocenie roztaki, ale réwniez o to, ze mate dziecko szybko sie meczy, zwtaszcza
wtedy, kiedy ma duzo nowych wrazen i doswiadczen. Do tak duzej zmiany warto wiec
przyzwyczajac¢ przedszkolaka powoli.

Uwaga! Nie sp6zniaj sie z odbieraniem - jezeli obiecata$, ze przyjdziesz po obiedzie, dotrzymaj
stowa. Maluchowi tatwiej bedzie znieS¢ roztake, jesli bedzie miat pewnos¢, ze po obiedzie sig
skonczy.

Pierwsze miesigce - przyzwyczajenie sie

Cho¢ moze we wrzesniu trudno ci w to uwierzy¢, ale wigkszos$¢ dzieci po kilku tygodniach
przyzwyczaja sie do roztgki i ich protesty stabng. Nie ma juz tez w szatni i krzykdéw w sali. Jesli
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adaptacja przebiega pomysinie, zgodnie z potrzebami dziecka, juz wkrétce moze pojawic sie w
jego zyciu pierwsza przyjazn i pierwszy (po mamie i tacie) idol, czyli pani z przedszkola...
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