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RAMOWY ROZKŁAD DNIA dla dzieci młodszych

  

 

        

6.00 - 8.00

  

powitanie dzieci, zabawy wynikające z własnej aktywności dziecka, praca  kompensacyjno - stymulująca rozwój dzieci, zabawy rozwijające  zainteresowania, zabawy integracyjne

  
    

8.00 - 8.15

  

poranne zabawy ruchowe: ze śpiewem, zabawy rozwijające ogólną sprawność ruchową

  
    

8.15 - 8.30

  

przygotowanie do śniadania, czynności higieniczno-porządkowe

  
    

8.30 - 8.50 

  

Ś N I A D A N I E
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8.50 - 9.00

  

czynności porządkowe

  
    

9.00 - 9.45

  

zajęcia z cała grupą lub w zespołach wg obszarów podstawy programowej:  aktywność społeczna, językowa, poznawcza, artystyczna,  ruchowo-zdrowotna

  
    

9.45 - 11.15

  

pobyt w sali lub na świeżym powietrzu: samorzutne zabawy dzieci,  rozwijanie zainteresowań, spacery, wycieczki, zabawy ruchowe na  przedszkolnym placu zabaw; zajęcia dodatkowe: rytmika, język angielski

  
    

11.15 - 11.30

  

przygotowanie do obiadu, czynności higieniczno-porządkowe

  
    

11.30 - 12.00 

  

O B I A D
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12.00 - 12.20

  

przygotowanie do odpoczynku: czynności higieniczne

  
    

12.20 – 14.00

  

O D P O C Z Y N E K   D Z I E C I

  
    

14.00 - 14.20      

                                

P O D W I E C Z O R E K

  
    

14.20 - 17.00

  

zabawy doskonalące i rozwijające kompetencje dzieci, wiadomości i  umiejętności; zabawy ruchowe, zabawy w kącikach zainteresowań,  rysowanie, prace porządkowe w sali, kontakty indywidualne z Rodzicami.
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RAMOWY ROZKŁAD DNIA dla dzieci starszych

  

 

        

6.00 - 8.00      

  

powitanie dzieci, zabawy wynikające z własnej aktywności dziecka, zabawy  dydaktyczne, praca z zespołem dzieci lub indywidualna o charakterze  stymulacyjno-kompensacyjnym i wychowawczym, zabawy integracyjne

  
    

8.00 - 8.15

  

ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe ze śpiewem

  
    

8.15 - 8.30

  

przygotowanie do śniadania, czynności higieniczno-porządkowe

  
    

8.30 - 8.50 
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Ś N I A D A N I E

  
    

8.50 - 9.00

  

czynności porządkowe, czynności higieniczne

  
    

9.00 – 10.00

  

zajęcia z cała grupą lub w zespołach wg obszarów podstawy programowej:  aktywność społeczna, językowa, poznawcza, artystyczna, ruchowo-zdrowotna

  
    

10.00 - 11.15

  

zajęcia dodatkowe: rytmika, język angielski, religia, zajęcia  logopedyczne, spacery, wycieczki; zabawy ruchowe, gry i zabawy zespołowe  na przedszkolnym placu zabaw, obserwacje przyrodnicze

  
    

11.15 - 11.30

  

czynności higieniczne w łazience, praca dyżurnych, przygotowanie do obiadu
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11.30 - 12.00  

  

O B I A D

  
    

12.00 - 12.20    

  

czynności porządkowe w sali

  
    

12.20 - 14.00

  

zabawy i ćwiczenia w grupach uwzględniające zainteresowania dzieci w  wybranych obszarach, zabawy graficzne, rysowanie, majsterkowanie;  zajęcia w kółkach zainteresowań (plastyczne, wokalno-muzyczne,  komputerowe), gry i zabawy ruchowe na przedszkolnym placu zabaw

  
    

14.00 - 14.20         

  

P O D W I E C Z O R E K
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14.20 - 17.00                                 

  

zabawy doskonalące i rozwijające kompetencje dzieci, wiadomości i  umiejętności, gry towarzyskie, zabawy ruchowe, zabawy w kącikach  zainteresowań, prace użyteczno - porządkowe w sali, kontakty  indywidualne z Rodzicami
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