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W naszym przedszkolu podczas pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych
zastosowanie majg nastepujace metody:

- elementy Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz — jest to system  ¢wiczenh
oddziatujgcych przede wszystkim na procesy instrumentalne:  percepcyjne i motoryczne.
Zasadniczg role odgrywajg w tej metodzie trzy  elementy: wzrokowy (wzory graficzne),
stuchowy (piosenka) i motoryczne  (wykonywanie ruchéw zorganizowanych w czasie i
przestrzeni, odtwarzanie  wzordw graficznych, zharmonizowanych z rytmem piosenki). Celem
metody jest  jednoczesne usprawnienie czynnosci analizatorow: wzrokowego, stuchoweqgo i

kinestetyczno-ruchowego, ksztatcenie lateralizacji, orientacji w schemacie  ciata i
przestrzeni. W jej zatozeniach lezy wiec usprawnienie i  koordynacja, czyli integrowanie
funkcji wzrokowo-stuchowo-ruchowych, a  takze harmonizowanie wszystkich funkciji
psychomotorycznych.

- Program M. Frostig, D. Horne — sg to ksigzki z zadaniami majgce na celu éwiczenie
koordynacji  wzrokowo — ruchowej u dzieci.

- Program Aktywnosci Ch.M. Knill - sktada sie z  programow, w trakcie ktérych dzieci
wykonuijg okre$lone ruchy przy  specjalnym akompaniamencie muzycznym. Programy te
stanowig podstawy,  dzieki ktorym rozwija sie kontakt spoteczny poprzez ruch oraz zabawe.
Polepsza  sie rozumienie przyczynowo — skutkowe i komunikacja dziecka z otoczeniem.

- Metoda Marii Montessori - metoda ta daje dziecku szanse  wszechstronnego rozwoju
fizycznego i duchowego oraz kulturowegoi  spotecznego, wspiera jego spontaniczng i
twérczg aktywno$c.

Celem metody jest rozwijanie indywidualnych cech osobowosci, w formowaniu
prawidtowego charakteru, zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci szkolnychi  wspotdziatania.

- Ruch  Rozwijajagcy W. Sherborne - to system  ¢wiczen i zabaw ruchowych,  ktére
wywodzg sie z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w  kontakcie z dorostym.
Podczas ¢éwiczen wykorzystuje sie dotyk, ruch oraz wzajemne relacje  fizyczne, emocjonalne
| spoteczne do rozszerzania Swiadomo$ci wtasnego  ciata i usprawniania ruchowego,
Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej oraz pogtebiania kontaktu z innymi  ludZmi.

- Metoda Felicji Affolter — to prowadzeniu  ciata dziecka podczas czynnosci z
zakresu duzej motoryki tzn. chodzenia,  schylania sig, kucania, ale przede wszystkim skupia
sieonana przekazywaniu informacji czuciowych przez rece. Zadaniem terapeuty jest w
takiej sytuacji natozenie swoich ragk na rece dziecka, w taki sposob, aby kciuk terapeuty
pokrywat sie z kciukiem dziecka, palec wskazujacy z palcem wskazujgcym itd.  Terapeuta
staje za dzieckiem i inicjuje kolejne czynnosci. Dzieki  dziataniom terapeuty, dziecko moze
poczué wtasciwosci przedmiotu, jego  opédr, zmiany potozenia reki w stosunku do podtoza,
roznice w dziataniu  jednej i drugiej reki. Zaréwno rece jak i mézg dziecka odbierajg bodzce,
ktérych bez pomocy terapeuty nie bytyby w stanie  doswiadczyc.
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- Muzykoterapia irelaksacja— ¢wiczenia te wplywajg na samopoczucie dziecka,
napiecie miesni, czasami majg za  zadanie wyciszy¢ lub uaktywni¢ dziecko. Podczas zabawy
dzieci poznajg  siebie nawzajem, znikajg opory, liczy sie ,tu i teraz”.

- Technika malowania dziesiecioma  palcami— technika ta obejmuje manipulacje
farbami przy uzyciu dtoni i palcow. Dziecko jest ~ zachecone do eksperymentowania wszelkimi
rodzajami ruchéw, a terapeuta  zwraca uwage na zachowanie sie dziecka, na jego aktywno$¢
lub biernosc.

- Choreoterapia - obejmuje taniec, = ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje
ruchowe do wybranej muzyki.  Walory tej metody to przede wszystkim: réznorodnos¢ i
atrakcyjno$¢ form  tanecznych oraz mozliwos¢ oddziatywania na psychike poprzez ruch,
muzyke i kontakt z innymi dzie¢mi.

- Zabawy paluszkowe —to  wierszyki, ktére mowimy z dzieckiem wykonujac przy tym
ruchy rak i palcéw.  Cwiczenia te poprawiaja  sprawno$é¢ manualng dziecka, wptywaja na
umiejetno$¢ komunikowania, budujg ~ pozytywny emocjonalny kontakt pomiedzy dzieckiem, a
osoba z ktorg sie  bawi, wptywajg korzystnie na rozwéj mowy dziecka, wzbogacajac jego
stownictwo, pomagajg sie zrelaksowac i skoncentrowaé na konkretnej  czynnosci.
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